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Het weer en golf

Het weer kan verschillende soorten in-
vloed hebben op het spelen van golf. Bij-
voorbeeld:

 Regen: Als het regent, kunnen de greens
en fairways glad en glibberig worden, wat
het moeilijker kan maken om een bal te
slaan of te putten. Het kan ook moeilijker
zijn om je handen droog te houden, wat
de grip op de club kan beinvloeden.

» Wind: Als er veel wind is, kan dit de baan-
breedte van de holes beinvloeden en
kan het moeilijker worden om de juiste

afstand te bepalen bij het slaan van een
bal. Bovendien kan de wind de baan op
andere manieren beinvloeden, zoals door
het bewegen van de vlag of het omwer-
pen van obstakels.

« Hitte: Als het erg warm is, kan dit de pres-
taties van de speler beinvloeden door
vermoeidheid of uitdroging. Het kan ook
moeilijker zijn om te concentreren in ex-
treme hitte.

« Koude: Als het erg koud is, kan het moei-
lijker zijn om de juiste afstand te bepa-
len bij het slaan van een bal omdat de

bal minder afstand kan afleggen in koud
weer. Bovendien kan de kou de spieren
verstijven, wat kan leiden tot een slechte
swing.

In het algemeen is het belangrijk om re-
kening te houden met het weer en hoe
dit de baan en de speler kan beinvloeden,
en aanpassingen te maken aan je spel om
hiermee om te gaan.

Lees meer over golf
www.degolfinzakencourant.nl
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Golf Ockenburgh
© Wijndaelerweg 125, 2554 CA Den Haag m
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Golf Ockenburgh

Golfbaan Ockenburgh is een mooie compacte 9-holes baan, ge-
legen op een bijzondere locatie tussen Den Haag en de duinen
van Kijkduin.

Aan het einde van de Wijndaelerweg ligt deze prachtige baan
met smalle fairways, veel bunkers en fraaie waterpartijen. Het is
voor spelers op alle niveaus een uitdagende baan. De baan ligt
zeer beschut in de duinen. Ook na een flinke regenbui is deze
vaak goed bespeelbaar.

De 9-holes golfbaan Ockenburgh heeft de B-status van de NGF.
Dat wil zeggen dat het een kwalitatief goede golfbaan is met
prima voorzieningen en alleen is bestemd voor de golfsport.

Het nieuwe clubhuis (2018) van Golf Ockenburgh is een modern,
eigentijds gebouw. De lichte inrichting geeft het geheel een
open sfeer. De voorzieningen van het clubhuis zijn uitstekend.

Vanaf het terras hebben de bezoekers van Restaurant Serra een
mooi uitzicht op de drivingrange, waar iedereen een balletje
kan komen slaan. De drivingrange is 's avonds verlicht en de af-
slagplaatsen kunnen worden verwarmd. Achter het clubhuis be-
vindt zich een puttinggreen. De overige oefenfaciliteiten zoals
een putting- en chipping green en een oefenbunker vindt u op
weg naar hole 1.

De baan is geopend van zonsopgang tot zonsondergang.
In de zomermaanden is de baan open van 07.00 uur tot 22.00
uur. De laatste starttijd valt 2 uur vé6r het sluiten van de baan.

Caddiemaster aanwezig (070 325 89 04)
Dagelijks van 9.00 uur - 17.00 uur

Drivingrange
Geopend van 9.00 uur tot zonsondergang.

ledere bezoeker wordt geacht het baanreglement te kennen.

Bron - www.golfockenburgh.nl - Foto’s Unsplash

Haagse Golfvereniging Leeuwenbergh
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Golfvereniging Leeuwenbergh

‘Meer dan golf alleen’, zo luidt het motto van Haagse Golfver-
eniging Leeuwenbergh. De in 1988 gevestigde baan is naast een
plek om te golfen, een bruisende plek voor iedereen toegan-
kelijk om te eten, te klaverjassen, te tuinieren, enzovoorts. De
bijna 200 vrijwilligers dragen dan ook niet alleen bij aan een
mooie baan, maar ook aan het golfplezier en een uitzonderlijk
verenigingsgevoel.

Paragolfers

Dat golfplezier zie je onder andere terug bij Leeuwenberghs pa-
ragolfclub. Samen met begeleiders ondersteunen deze ruim 30
leden elkaar in het golfen met een beperking. Onlangs is deze
inspirerende groep de award ‘Sportclub van het jaar’ uitgereikt
door de gemeente Leidschendam-Voorburg. Paragolflid Caroli-
ne de Jong ziet de prijs als erkenning: “Ilk kom van een situatie
waarin ik twee meter kon lopen. Mede door de intensieve bege-
leiding van de vrijwilligers en de pro kan ik nu weer tot 25 meter
lopen”.

Op 5, 6 en 7 juli organiseert Leeuwenbergh weer de Internatio-
nal Dutch Open, een groot wedstrijdevenement voor golfers met
een beperking. Vanuit de hele wereld komen de golfers naar
Leeuwenbergh toe om aan deze gezellige, maar ook prestatie-
gerichte wedstrijd deel te nemen. Tijdens dit weekend wordt
weer duidelijk dat een beperking geen belemmering hoeft te
zijn om met plezier en op aanzienlijk niveau de golfsport te be-
oefenen.

Golfbaan én natuurgebied

Leeuwenbergh besteedt ook veel aandacht aan haar natuur in
de baan. Leeuwenberghs GEO-vrijwilliger Bart Broersma spreekt
graag over “Natuurgebied Leeuwenbergh”. Sinds 2018 bezit
Leeuwenbergh het GEO-certificaat, een internationaal erkend
duurzaamheidskeurmerk. Bart houdt zich met de hulp van de
greenkeepers en andere vrijwilligers actief bezig met de natuur
in de baan en het behoud van het GEO-certificaat. Zo organi-
seert hij op Leeuwenbergh regelmatig een bomen-, kruiden- en
paddenstoelentelling, en brengt hij met de hulp van kenners de
diversiteit aan vogels, insecten, zoogdieren en vissen in kaart.

Leeuwenbergh streeft ernaar haar baan zo duurzaam mogelijk
in te richten. Dit doet Leeuwenbergh onder andere door middel
van haar bosvakken, waterlopen met rietkragen, bloemperce-
len, duurzame leveranciers, hergebruik snoeimateriaal en mi-
lieubewuste afvalafvoer. Eind april gaat Leeuwenbergh aan de
slag met de plaatsing 400 zonnepanelen op de greenkeeper-
loods.

Van alles te doen

Het verenigingsgevoel is een van de speerpunten van de ver-
eniging. Enthousiaste vrijwilligers brengen golfers niet alleen bij
elkaar door goed georganiseerde wedstrijden in de baan, maar
ook door leuke activiteit buiten de baan. Zo zijn er op Leeuwen-
bergh klaverjas- en bridgeavonden en natuurexcursies. Restau-
rant Leeuwenbergh doet enthousiast mee door het organiseren
van een valentijnsdiner, sushi-avond, bingo, karaokeavond en
meer. Leeuwenbergh spreekt haar dankbaarheid uit naar al
haar leden, vrijwilligers en medewerkers die Leeuwenbergh een
plek maken voor meer dan golf alleen.

Geschreven door: Esther Bennis
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Verbeter uw Lichaam en Geest op de Green

Golf wordt vaak gezien als een ontspannende activiteit, maar
biedt talrijke voordelen voor zowel lichamelijke als geestelijke
gezondheid. In dit artikel verkennen we waarom golf een uitste-
kende keuze is voor uw algehele welzijn.

Lichamelijke voordelen:

Verbeterde cardiovasculaire gezondheid: Golfen biedt een goede
cardiovasculaire training. Het lopen van 18 holes kan ongeveer 6
tot 8 kilometer beslaan, wat helpt bij het versterken van het hart
en het verbeteren van de bloedcirculatie.

Versterkte spieren: De herhaalde golfslagen vereisen kracht en
precisie, wat resulteert in versterkte armspieren, schouders, rug
en benen. Dit helpt ook om de algehele spiermassa te vergroten.

Verbeterde flexibiliteit: Golf vereist flexibiliteit, vooral in de heu-
pen en het bovenlichaam. De draaiende bewegingen van de golfs-
wing helpen om flexibiliteit en mobiliteit in de wervelkolom en
gewrichten te bevorderen.

Gewichtsbeheersing: Golfen verbrandt calorieén. Afhankelijk van
de intensiteit kan men tussen de 500 en 1500 calorieén verbran-
den tijdens een rondje golf, wat helpt bij het behouden of berei-
ken van een gezond gewicht.

Geestelijke voordelen:

Stressvermindering: Golfen in de buitenlucht en in de natuur kan
helpen om stress te verminderen en een gevoel van ontspanning
te bevorderen. Bovendien kan de sociale interactie met vrienden
en medespelers bijdragen aan het verminderen van stress en het
versterken van vriendschappen.

Verbeterde concentratie: Golf vereist focus en concentratie tij-
dens het plannen van strategieén en het uitvoeren van slagen.

Golfbaan Bentwoud
© Boslaan 3, 2731 LD Benthuizen

Golfbaan

Bentwoud

@ 0172583010 @ www.golfbaanbentwoud.nl

Golfbaan Bentwoud

Als je houdt van golfen zonder poeha, dan kom je golfen bij Golf-
baan Bentwoud. In het grootste aaneengesloten bosgebied van de
Randstad vind je deze indrukwekkende 36-holes golfbaan. Uitste-

Deze mentale uitdaging kan helpen om uw algehele cognitieve
vaardigheden te verbeteren.

Stemming en zelfvertrouwen: Het leren en verbeteren van golf-
vaardigheden kan leiden tot een gevoel van voldoening en een
beter zelfbeeld. Bovendien kan lichamelijke activiteit in het alge-
meen helpen bij het verminderen van depressieve gevoelens en
het verbeteren van de gemoedstoestand.

Golf is een geweldige sport die tal van voordelen biedt voor zowel
lichamelijke als geestelijke gezondheid. Het kan u helpen om fit
te blijven, stress te verminderen en uw cognitieve vaardigheden te
verbeteren. Dus pak uw golftas en sla uw weg naar een gezonder
en gelukkiger leven op de green!

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

kend onderhouden, uitdagend en betaalbaar. Met vier verrassend
veelzijdige 9-holes, waaronder een qualifying par 3-4. Verlichte
putting greens. Unieke grass range. De grootste TrackMan® Dri-
ving Range van Nederland. En een prachtig golfgebouw, feestza-
len, terras en uitstekende horeca.

De greens van Golfbaan Bentwoud zijn over het algemeen wat
harder te noemen, doordat er gespeeld wordt op een klei-onder-
grond met daarop een specifiek type gras, Roodzwenk. Dit type
gras heeft niet zoveel water en mest nodig en is fantastisch voor
de biodiversiteit. De golfer zal zijn spel alleen enigszins op deze
ondergrond moeten aanpassen. Een hoge bal ligt hier nu eenmaal
niet in één keer stil, maar rolt gerust verder. Een fenomeen waar
de golfer soms aan lijkt te moeten wennen, maar als deze gewen-
ning er eenmaal is wordt Golfbaan Bentwoud geroemd om zijn
snelle, eerlijke greens die volgens sommige golfers zelfs ‘tot de
beste van Zuid-Holland behoren’. Tevens kenmerkend voor Bent-
woud: alle greens zijn qua snelheid nagenoeg hetzelfde.

Bron - www.golfbaanbentwoud.nl

Onderstaande golfbaan is wel gevestigd in de regio ‘Den Haag’ maar is 6f besloten 6f neemt geen nieuwe leden meer aan.

De golfbaan is natuurlijk wel te benaderen voor een greenfee.

Golfin’ the City
Van Swietenstraat 114, 2518 SM Den Haag
0651333435 | www.golfin-the-city.nl

Voor een overzicht van alle golfbanen in de regio
‘De Bollenstreek” gaat u naar @ www.golfinzakencourant.nl
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Rijswijkse Golfclub
© Delftweg 59, 2289 AL Rijswijk
@ 0703954864 @ www.rijswijksegolf.nl

Rijswijkse Golfclub

De Rijswijkse Golfclub bevindt zich in het hart van de Randstad,
omringd door de steden Den Haag, Rijswijk en Delft. Het ter-
rein biedt een gevarieerde en uitdagende 18 holes golfbaan met
snelle greens, waterhindernissen en korte afstanden tussen de
holes. De wind die vaak over het terrein waait, voegt nog een
extra moeilijkheidsgraad toe aan het spel.

De golfbaan is ontworpen als een typische polderbaan door
de gerenommeerde golfbaanarchitect Donald Steel en werd in
1989 geopend. De baan heeft zich in de loop der tijd ontwikkeld
tot een parkbaan door aanpassingen van Alan Rijks. Onlangs
zijn de greenside bunkers vernieuwd, wat het spel nog uitda-
gender maakt.

De Rijswijkse Golf Academy biedt lesprogramma’s op maat voor
beginners tot gevorderde golfers van alle leeftijden. Of je nu je
golfvaardigheidsbewijs wilt halen of je golfvaardigheden op elk
niveau wilt verbeteren, de professionals van de Rijswijkse Golf
Academy kunnen individuele of groepslessen aanbieden. Ze
staan klaar om je te helpen bij het verbeteren van je techniek
en het optimaliseren van je spel.

Jeugdafdeling

De golfclub heeft ook een actieve jeugdafdeling waar kinderen
vanaf zes jaar kunnen spelen op verschillende niveaus. Naast
lessen worden er leuke evenementen georganiseerd, zoals on-
derlinge jeugdwedstrijden, een Halloween-wedstrijd met glow-
in-the-dark golfballen en een Sinterklaastoernooi voor de hele
familie. Als je beter gaat spelen, kun je deelnemen aan de Mi-
niregionale en de NGF jeugdcompetitie en spelen op andere
prachtige golfbanen in Nederland, zoals De Haagse, Kennemer
en Noordwijkse golfclub.

Kortom, de Rijswijkse Golfclub biedt een uitdagende golferva-
ring op een prachtige locatie in de Randstad. Met de Rijswijkse
Golf Academy en de actieve jeugdafdeling is er voor elk niveau
en leeftijdsgroep iets te beleven op deze golfclub.

Bron - www.rijswijksegolf.nl - Foto’s Unsplash
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Golfbaan BurgGolf Zoetermeer
© Heuvelweg 3, 2716 DZ Zoetermeer

@ 0793203131 @ www.burggolf.nl

BurgGolf Zoetermeer

Sinds de eerste bal in 1990 geslagen werd door Zkh. Prins Bern-
hard van Lippe-Biesterfeld, heeft de 18-holes golfaccommoda-
tie in het Westerpark veel plezier geboden aan golfers van alle
leeftijden. Deze prachtige baan, ontworpen door de succesvolle
Nederlandse golfer en golfarchitect Joan F. Dudok van Heel,
biedt een uitstekende golfervaring in een schilderachtige om-

geving.

BurgGolf Westerpark, gelegen nabij Den Haag in Zoetermeer,
staat bekend om zijn gastvrije en vriendelijke sfeer. Met toege-
wijde en enthousiaste medewerkers en een gezellige golfclub,
wordt er voor een warme en ontspannen sfeer gezorgd. Restau-
rant Kingfisher biedt heerlijke gerechten en gastvrijheid in een
prachtige omgeving. BurgGolf Westerpark is ook een uitsteken-
de locatie voor zakelijke evenementen, vergaderingen, feesten
en recepties.

Luxe driving range

De vernieuwde en overdekte luxe driving range van BurgGolf
Westerpark is uitgerust met 31 Toptracer afslagplaatsen en Po-
werTee Technology. Dit unieke concept in Nederland is ideaal
voor zowel ervaren golfers als beginners, en biedt een sportief
uitje voor families, vrienden en collega’s.

Als u wilt leren golfen of uw golfvaardigheden wilt verbeteren
in de buurt van Den Haag, biedt BurgGolf Westerpark tal van
mogelijkheden. De PGA golfprofessionals staan klaar om u te
helpen met deskundige begeleiding en aandacht voor uw indi-
viduele golftalent. Met een persoonlijke benadering en de juiste
manier van lesgeven, zorgen zij ervoor dat u het meeste uit uw
golflessen haalt.

Oefenfaciliteiten

Bij BurgGolf Westerpark zijn uitgebreide oefenfaciliteiten be-
schikbaar, waaronder een driving range en putting- en chipping
greens. Oefening baart kunst, en de golflessen worden verzorgd
door de Westerpark Golf Academy. Hier kunt u werken aan uw
techniek en uw spel verfijnen in een inspirerende en ontspan-
nen omgeving.

Bij BurgGolf Westerpark kunt u genieten van een prachtige
golfbaan, uitstekende oefenfaciliteiten en een warme, gastvrije
sfeer. Of u nu een ervaren golfer bent, net begint met de sport
of gewoon op zoek bent naar een sportief uitje met vrienden en
familie, BurgGolf Westerpark is de ideale bestemming voor een
onvergetelijke golfervaring.

Bron - www.burggolf.nl - Foto’s Unsplash
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Windrecht 53
2636 JC Schipluiden info@favoogt.nl
Tel: 015-3808775 www.favoogt.nl

- Interim salarisadministratie
- HRM vraagstukken

www.apollopayrollsupport.n

Deze uitgave werd mede
gerealiseerd dankzij de
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Onze persoonlijke, eerlijke en creatieve aanpak heeft ervoor gezorgd dat heel wat families
kunnen terugkijken op een prachtig afscheid van een dierbare.

Het verlies van een dierbare gaat gepaard met veel emoties en kan zeer ingrijpend zijn. B E R E I KBAAR

Er moeten in korte, tijd veel praktische zaken, worden geregeld, wat extra belastend
kan zijp, In_dergelijke"situaties is hetvan |groot,belang/en zeer waardevol om/te 24 365 DAG EN
kunnen rekenen op deskundige hulp van buitenaf. Bij Uitvaart d'a-carte, onder lgiding /7

van Yvonng/van der Kroft en haar team, bieden wij dezé-professionele ondersteuning
graag aan. Wij kunnen alles op maat en naar uw persoonlijke wensen regelen, zodat

u zich volledig kunt richten op het afscheid nemen van uw dierbare. Ook wanneer
u elders een uitvaartverzekering heeft, kunnen wij de uitvaart voor u verzorgen. Zo ZICHTEN BU RG LAAN 30
staan wij u bij tijdens deze moeilijke periode. 2544 EB D EN HAAG
) J
Bellons voor éen het invullen van(eenvpersoanlijk wensencodocil of
voor eervrijblijvend gesprek. Wij zijn 24 uur/per dag bereikbaar. 070 367 2020

Uitvaart a la carte, Rijksstraatweg 733, Wassenaar
Telefoon: 070-2160061

uitvaart

\ N INFO@SCHERO.NL
ala Carte WWW.SCHERO.NL

*0000

www.uitvaartalacarte.nl




Golfpark de Star
@ De Star 51, 2266 NA Leidschendam
@ 0703175653 @ www.golfparkdestar.nl

Golfbaan Golfpark de Star

Golfpark de Star is de ideale Golfpark voor vele activiteiten.
Golfpark de star beschikt over een 9 Holes 3/4 baan, Pitch &
Putt Golf en FootGolf. Naast deze activiteiten is er ook een Ho-
reca gelegenheid. Hier kunt u na het golfen heerlijk wat komen
eten en drinken, maar ook als u gezellig langs wil komen kan
dat natuurlijk ook.

Verschillende Uitjes

Golfpark de Star is de ideale locatie voor geslaagde bedrijfsuit-
tjes, teamuitjes, kinderfeestjes, familie-uitjes of sportieve per-
soneelsfeestjes. Kleine of grote groepen, ervaren of onervaren,
iedereen beleeft plezier aan onze unieke mogelijkheden. U
kunt ook gebruik maken van een arrangement, zo kunt u met
bijvoorbeeld een teamuitje een arrangement erbij nemen wat
veel voordeliger uitkomt. Zo is er onder ander een koffie arran-
gement, lunch — brunch arrangement en verschillende soorten

BBQ arrangementen.

Dankzij de ruime horeca en afgeschermde vergader faciliteiten
is het mogelijk om een vergadering te organiseren, een (bedrijfs)
presentatie te geven of een seminar te houden. Daarbij kunt u
de bedrijfsuitjes bij Golfpark de Star aankleden naar uw wens.

ANWSB golf HCP 54

Wilt u uw GVB en HCP54 halen? Dat kan bij Golfpark de Star ook.
Er zijn sinds 2008 al 11.000 mensen opgeleid voor hun GVB en
HCP54 bewijs. Hier leert u op een leuke, inspirerende en veilige
manier golfen. De professionele golfleraren zorgen in 2 dagen
tijd dat alle benodigde aspecten van golf worden aangeleerd
voor HCP54. Er zijn 44 weekenden waar uw u HCP54 kan halen,
de cursussen worden op diverse locaties in Nederland gehou-
den.

VIP golf academy

De golflessen op Golfpark de Star worden verzorgd door de
Golfpark de Star Golfacademie. Woont U in de omgeving van
Den Haag en wilt U (beter) leren golfen? Kom dan langs. Of het
nu gaat om een golfles, een golfcursus of een golfclinic, onze
golfleraren zijn allemaal WGTF qualified en staan iedere dag
voor U klaar. De Academie is Preferred Supplier van de grootste
golfvereniging van Nederland: ANWB Golf.

De Golf Academie van Golfpark de Star heeft voor spelers die
hun Handicap 54 (voormalig GVB) willen halen 6f spelers die
dit bewijs al in hun bezit hebben of spelers die simpelweg beter
willen gaan golfen diverse cursussen ontwikkeld. Kom langs en
ervaar het zelf. Beter golfen begint bij de Star!

Bron - www.golfparkdestar.nl

Golfbaan Delfland
© Abtsrechtseweg 1, 2636 HZ Schipluiden

@ 0153807911 @ www.delflandgolf.nl

Golfbaan Delfland

Golfbaan Delfland is de grootste Pay & Play baan van Zuid-Hol-
land. De golfbaan bestaat uit een 27-holes Championship Cour-
se en een verlichte 9-holes par 3 Challenge Course.

De door Gerard Jol ontworpen baan is een oase van rust in de
gemeente Midden-Delfland. Sinds de opening in het jaar 2000
is Delfland uitgegroeid tot een volwassen golfbaan met een
groen karakter. De vele waterpartijen en glooiende greens zor-
gen voor een uitdagende baan voor zowel de beginnende als de
ervaren golfer.

ledereen is hier welkom. Delfland biedt golfplezier voor ieder-
een. De golfbaan beschikt over een golfacademy met 9 PGA
Pro’s, een grote Driving range met 50 afslagmatten waarvan er
3 zijn uitgerust met flight scope technologie. Onze uitgebreide
oefenfaciliteiten zijn gratis en toegankelijk voor iedereen.

Delfland heeft een unieke samenwerking met Big Green Egg. Dit
kunt u vooral terugzien op onze Driving Range, hier staat name-
lijk een Mega Big Green Egg als target. Ook kunt u het wellicht
proeven in onze Brasserie. Er wordt veelvuldig gebruik gemaakt
van de Big Green Egg voor het bereiden van overheerlijke ge-
rechten.

De menukaart in onze brasserie is verrassend compleet voor
lunch of diner. Wat dacht u van een heerlijk stukje vlees van de
Big Green Egg of een overheerlijke Surf & Turf. Daarnaast staan
natuurlijk ook de echte klassiekers op het menu zoals een kip-
saté of een schnitzel. Liever vegetarisch? Ook daar is rekening
mee gehouden. Bij brasserie Delfland krijgt u royale porties te-
gen betaalbare prijzen.

Ook beschikt Delfland over een Golfshop. De RS Golfshop is een
snoepwinkel voor ieder niveau golfer, met liefde voor het golf-
spel en uitgebreide kennis van het golfspel. Zij zijn een specia-
list op het gebied van de game of golf en bieden een uitgebreid
assortiment met een goede service en gastbeleving.

De baan wordt onderhouden door onze eigen greenkeeping-
team. Dit zorgt ervoor dat de baan in elk seizoen in topconditie
is. Delfland heeft vrijwel altijd zomergreens.

Bij Delfland zijn er geen lidmaatschappen, wel is er een optie
voor een rondenkaart. Deze is erg handig en voordelig voor spe-
lers die hier veel komen spelen. Ook biedt Delfland een geredu-
ceerde greenfee prijs voor jongeren en jeugd tot en met 28 jaar.
Tot snel in Schipluiden.

Bron - www.delflandgolf.nl
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Zonnepanelen voor bedrijf en particulier

| ~Wij leveren de allerbeste diensten in.onze sector. Wij nemen geen
! “genoegen met minder dan-het beste en uw tevredenheid staat bij
| ons voorop. Zo zijn wij nu eenmaal en we zijn er trots op.

We houden van wat we doen, wij kennen de sector als onze broek-
zak. Geen uitdaging is ons te groot of te klein en we doen onze
uiterste best voor elk project dat we op ons nemen.

|

| Ons klanten bestand reikt van een particuliere woning tot een groot
zakelijk bedrijfspand waarbij alle facetten die daarbij komen kijken
in eigen huis hebben.

Greener4u B.V.
Meer en Duin 219-223
| 2163HE Lisse

info@greenerdu.nl
085-'0023060
www.greenerdu.nl
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Wij beschikken over een showroom waar u onze producten kunt
zien, wij u kunnen voorlichten en vrijblijvend een aanbieding voor u
kunnen maken.

Greener4u werkt met het enige Nederlands gefabriceerde
zonnepaneel systeem met een KWH-garantie en koopt rechtstreeks
af fabriek.

Naast verkoop en plaatsing van zonnepaneelsystemen kunnen wij
ook zorg dragen voor het vervangen van meterkasten, plaatsen we
accu opslag systemen voor zonnepaneel systemen en laadunits voor
automobielen.

Wij werken enkel met gecertificeerd personeel en werken-conform
de'huidige wet en regelgeving waarbij uw enonze veiligheid voorop
staan.
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Camera en alarminstallaties

Tel: 010 - 2540006 - www.vanegmondbeveiligingen.nl




Zoek de juist golfbaan: vijf tips

Als je op zoek bent naar de juis-
te golfbaan, zijn er een aantal
factoren waar je rekening mee
moet houden.

Ten eerste is de locatie van de
baan belangrijk. Je wilt een
baan vinden die dicht bij je huis
of werk ligt, zodat je niet te ver
hoeft te reizen. Bovendien is
het ook belangrijk om te over-
wegen hoe de omgeving eruit
ziet. Sommige mensen vinden
het fijn om te golfen in een bos-
rijke omgeving, terwijl anderen
liever een baan hebben met
uitzicht op de bergen of zee.

Ten tweede is de baan zelf ook
belangrijk. Er zijn veel verschil-
lende soorten banen, van korte
par-3 banen tot lange, uitda-

gende par-72 banen. Het is be-
langrijk om een baan te vinden
die past bij je eigen niveau van
golfvaardigheid, zodat je je uit
kunt dagen maar ook een ple-
zierige tijd kunt hebben.

Ten derde moet u rekening
houden met de toestand van de
baan. Dit betekent dat u moet
controleren of de baan goed
onderhouden is, of er voldoen-
de water in de bunkers zit en of
de greens snel en eerlijk zijn.
Een goed onderhouden baan
zorgt voor een betere golfer-
varing.

Ten vierde is de service van de
baan ook belangrijk. Dit bete-
kent dat u moet controleren
of de baan een goede service

Nieuwe regels R&A en USGA

De R&A en USGA, toonaangevende regulerende instanties in golf,
kondigden op dinsdag een nieuwe lokale regel aan die van in-
vloed zal zijn op professionele golfers vanaf 2026. De professio-
nals zullen naar verwachting spelen met golfballen die aanzien-
lijk minder ver vliegen dan de huidige ballen. Deze ‘Model Local
Rule’ kan door tours en toernooien worden geimplementeerd,
wat betekent dat de huidige tourballen in de toekomst niet meer
gebruikt zullen worden. In plaats daarvan zullen tourspelers met
een toernooibal spelen die minder ver vliegt.

De regel is gebaseerd op nieuwe testomstandigheden in de Over-
all Distance Standard (ODS). Hierin staat dat een golfbal bij een
clubhoofdsnelheid van 120 mijl per uur niet verder mag vliegen
en rollen dan 317 yards (met een tolerantie van drie yards). De
maximale afstand blijft hetzelfde, maar de clubhoofdsnelheid die
wordt gebruikt in de test gaat van 120 naar 127 mijl per uur. Dit
betekent dat de bal moet veranderen (en minder ver vliegen) om
bij een hogere clubhoofdsnelheid onder het maximum van 317
yards te blijven.

Gemiddelde swingsnelheid

Deze verandering is een slimme manier voor de regulerende in-
stanties om ervoor te zorgen dat topspelers minder ver slaan. De
gemiddelde swingsnelheid op de PGA Tour is 115 mijl per uur. Op-
merkelijk is dat de regulerende instanties kiezen voor bifurcatie:
andere regels voor professionals (en topamateurs) dan voor alle
andere golfers die een veel lagere clubhoofdsnelheid hebben.

Voor gewone golfers heeft deze nieuwe lokale regel geen invloed.
Professionals (in toernooien die de lokale regel toepassen) krij-
gen echter een golfbal die minder ver vliegt. Volgens de R&A zul-
len professionals ongeveer 15 yards (ongeveer 13 meter) minder
ver slaan, wat een aanzienlijk verschil is. De nieuwe regel gaat pas
in op 1 januari 2026 en geldt niet voor gewone amateurs.

USGA CEO Mike Whan benadrukt dat afstanden op het hoogste
niveau van de sport consistent zijn toegenomen in de afgelopen
decennia en dat een verdere toename een significant probleem

heeft, zoals een pro-shop, een
restaurant of een driving ran-
ge. Dit zorgt ervoor dat u alles
op één plek heeft, zodat u niet
hoeft te reizen naar een andere
plek om te trainen of te eten.

Ten vijfde moet u rekening hou-
den met de kosten van de baan.
Sommige banen zijn duurder
dan andere, dus u moet con-
troleren of de baan binnen
uw budget past. Het is ook be-
langrijk om te overwegen of de
baan een lidmaatschapsoptie
heeft, want dit kan u geld be-
sparen op de lange termijn.

Lees meer over golf
© degolfinzakencourant.nl

zal opleveren voor toekomstige generaties als dit niet wordt aan-
gepakt. De voorgestelde Model Local Rule is eenvoudig te imple-
menteren, toekomstgericht en heeft geen impact op de recreatie-
ve golfer.

Discussie

Er is al lang discussie over het beperken van de geslagen afstan-
den in golf, omdat golfbanen steeds verder moeten worden ver-
lengd vanwege de afstanden die ballen vliegen. Dit heeft niet al-
leen gevolgen voor grondgebruik, maar ook voor waterverbruik.
Als reactie hierop is bijvoorbeeld de par-5 13de hole op Augusta
National met 30 meter verlengd.

In 2020 publiceerden de R&A en USGA een afstandsrapport met
gegevens en zorgen over de toename in afstand op de tours en in
topamateurtoernooien. Er werd ook gekeken naar het aanpassen
van golfclubs (vergevingsgezindheid en afmetingen clubhoofd)
om de afstand te beperken, maar dit lijkt voorlopig van de baan
te zijn.

Martin Slumbers, het hoofd van de R&A, benadrukt dat niets doen
geen optie meer is. Er is lang nagedacht over de wijzigingen,
waarbij intensief is samengewerkt met fabrikanten, spelers, tours
en andere personen uit de industrie. De lokale regel is slechts één
optie en de komende jaren zullen er nog veel meer gesprekken
plaatsvinden. Als deze regel in 2026 wordt ingevoerd, zal deze
van toepassing zijn op The Open en The Amateur Championship.

Slumbers concludeert dat zij een verantwoordelijkheid hebben
om de integriteit van de sport te beschermen en dat deze wijzi-
ging een stap in de goede richting is. Hoewel de nieuwe regel een
aanzienlijke verandering voor professionele golfers betekent, zal
het geen invloed hebben op recreatieve golfers. Het doel van de
regelwijziging is om de sport te beschermen en ervoor te zorgen
dat golfbanen niet onnodig verlengd hoeven te worden, waardoor
de sport duurzamer en toekomstbestendig wordt.

Lees meer over golf @ degolfinzakencourant.nl
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De 10 vragen aan...

Golfbaan Bentwoud

Wat zijn de belangrijkste ken-
merken van uw golfbaan, zoals
het aantal holes, de lengte en
de moeilijkheidsgraad?
Golfbaan Bentwoud omvat 36
holes, verdeeld over vier ver-
rassend veelzijdige 9-holes,
waaronder een qualifying par
3-4. De baanarchitectuur is ver-
zorgd door Jol Golfdesign met
als kenmerk een gevarieerde
en uitdagende lay-out voor elk
niveau. Je wordt uitgedaagd
om risico’s te nemen langs en
over bunkers, water en andere
hindernissen. Spelplezier gega-
randeerd.

Hoe kan ik lid worden van de
golfclub en welke lidmaat-
schapsmogelijkheden zijn er
beschikbaar? Zijn er speciale
pakketten voor beginners, ge-
zinnen of bedrijven?

Golfclub Bentwoud is een club
met een sociaal karakter, waar
je gezelligheid kan vinden en
nieuwe mensen leert kennen.
De club is vanaf 2010 actief en
heeft bijna 600 leden. Cluble-
den hebben de mogelijkheid
om tegen een gereduceerd ta-
rief diverse rondekaarten aan
te schaffen voor Golfbaan Ben-
twoud. Daarnaast krijgen stu-
denten en jeugd korting op het
lidmaatschap. Wil je wel je han-
dicap laten registreren, maar je
niet binden aan een golfclub?
Bijvoorbeeld omdat je pas be-
gonnen bent met golfen of niet
genoeg tijd hebt voor clubacti-
viteiten? Dan ben je bij Stich-
ting Golfsport Bentwoud, met
veel voordeel voor jou als vrije
golfer, aan het goede adres. Als
lid van Stichting Golfsport Ben-
twoud bouw je mee aan Golf-
baan Bentwoud en daar zijn we
je heel dankbaar voor. Daarom
bieden wij je ieder jaar een

pakket aan met diverse voor-
delen, zoals meespelen met

diverse 9-holeswedstrijden,
korting op rondekaarten én op
een lespakket van Golfacade-
my Bentwoud.

Welke faciliteiten zijn er op uw
golfbaan, zoals een driving ran-
ge, oefengreens, pro shop, club-
huis en horecavoorzieningen?
De verlichte driving range op
Golfbaan Bentwoud is een van
de grootste in de omgeving en
heeft daarnaast veel overdekte
afslagplekken. Bovendien kun
je vanaf alle 44 afslagplekken
gebruik maken van een Track-
Man radarsysteem. Met drie
oefengreens, waarvan er twee
verlicht zijn, kun je naast je lan-
ge spel ook uitstekend je korte
spel oefenen. Voor de balle-
nautomaat kun je gewoon je
bankpas gebruiken.

Zijn er groeps- of privélessen
beschikbaar voor beginnende
en gevorderde golfers? Zo ja,
wat zijn de kosten en hoe kan
ik me inschrijven?

Van startende golfer die zijn
eerste stappen zet op de golf-
baan, tot de ervaren golfer die
graag gerichter en effectiever
wil oefenen om meer voldoe-
ning uit het golfspel te halen:
De golfprofessionals van Golf
Academy Bentwoud begelei-
den je graag. Zij bieden een
breed scala aan (groeps)lessen
waardoor je je snel comforta-
bel voelt op de golfbaan. Als
je plezier hebt, leer je het best.
Daarom krijg je volop variatie
in jouw golfles en train je op
uitstekende  oefenfaciliteiten
met alle moderne materialen
en systemen. Kijk voor het aan-
bod op golfacademybentwoud.
nl/cursussen of meld je aan

Golfbaan Bentwoud

@ Boslaan 3, 2731 LD Benthuizen Golfbacr

@ 0172583010 @ www.golfbaanbentwoud.nl

voor een gratis kennismakings-
les via opengolfdag.nl.

Welke golftoernooien en eve-
nementen worden er jaarlijks
op uw golfbaan georganiseerd?
Kan ik hier als clublid of niet-lid
aan deelnemen?

Open golfwedstrijden, open
golftoernooien, open golfcur-
sussen en meer: bij Golfbaan
Bentwoud staan elke maand
leuke evenementen op het pro-
gramma. Of je nou heel goed
bent of net begint. ledereen
kan meedoen. Een lidmaat-
schap is niet nodig.

Heeft u speciale regels of richt-
liijnen met betrekking tot kle-
dingvoorschriften, het gebruik
van golfkarretjes en het onder-
houd van de golfbaan?

Als je graag wilt golfen zon-
der poeha, kom je golfen bij
Golfbaan Bentwoud. Wij zijn
wars van kledingvoorschriften.
Golf is immers voor iedereen!

Uiteraard verwachten wij wel
dat onze spelers pitchmarks en
divots repareren, plaggen te-
rugleggen en de bunkers aan-
harken. De baan is ons meest
waardevolle bezit en hier zijn
we dan ook erg zuinig op. Wij
zijn bijna het hele jaar geopend,
maar het is niet altijd mogelijk
om de baan met een buggy of
elektrische trolley te betreden.
Zo blijft de baan het hele jaar
in topconditie. Wij hebben 2
buggy’s en 10 handicarts die je
via de receptie kunt reserveren.

Is er een handicapverreke-
ningssysteem op uw golfbaan?
Zo ja, hoe wordt dit bijgehou-
den en welke stappen moet ik
ondernemen om een handicap
te verkrijgen of bij te werken?

Bentwoud

Tijdens clubwedstrijden wordt
de handicap gecontroleerd
door de wedstrijdleiding. Voor
alle overige golfrondes kun je
bij de ingang de handicaptabel-
len voor onze baan te raadple-
gen. Deze staan overigens ook
vermeld op onze website.

Biedt u kortingen of speciale ta-
rieven aan voor groepen, vroe-
ge vogels, senioren of andere
doelgroepen? Zijn er bepaalde
dagen of tijden dat het voorde-
liger is om te spelen?

Golfbaan Bentwoud is Premium
Partner van ANWB Golf. Leden
spelen voor een gereduceerd
tarief. Eenzelfde korting geldt
ook voor leden van Golfclub
Bentwoud, Stichting Golfsport
Bentwoud en van de Samen-
werkende Golfbanen West Ne-
derland (SGWN). Vanaf april
2023 spelen golfers tot 30 jaar
oud in het weekend na 15:00
uur voor een scherp greenfee-
tarief, waarbij de 3e en 4e spe-
ler in de flight zelfs gratis mee-
spelen!

Zijn er mogelijkheden om als
gastspeler te spelen op uw golf-
baan? Wat zijn de voorwaarden
en kosten hiervoor?
Greenfeespelers zijn van har-
te welkom op Golfbaan Ben-
twoud. Kijk voor alle tarieven
op www.golfbaanbentwoud.nl/
site/tarieven-greenfees

Hoe kan ik een starttijd reser-
veren en welk reserveringssys-
teem gebruikt u? Hoe ver van
tevoren moet ik een reserve-
ring maken om een gewenste
starttijd te garanderen?

Je boekt je starttijd eenvoudig
via www.ikgagolfen.nl of via
onze receptie. Je kunt maxi-
maal 7 dagen vooruit boeken.
Wil je een compleet verzorg-
de golfdag organiseren voor
groep vanaf 12 personen? Wij
maken hem onvergetelijk! Of
je nou golfervaring hebt of niet.
Op basis van de groep en jouw
wensen stellen wij een golfdag
op maat samen. Ga naar offer-
te.golfbaanbentwoud.nl, geef
je wensen door en wij nemen
contact met je op!



JUMBO

JUMBOGOLFHOCKEY.COM

Cor Kieboomplein 111
3077MK Rotterdam
010-2920280

Ronald McDonald
. Kinderfonds Nederland

Keeping families close”

meubelfabriek

ZAAL

Vervult schijnbaar onmogelijke interieurwensen
tegen een- betaalbare prijs.

(ON)

ME

Wanneer u Meubelfabriek Zaal inschakelt voor uw maatwerk
interieur project, wordt na het bespreken van uw wensen
allereerst alles bij u thuis ingemeten. Vervolgens wordt alles
in de werkplaats in Benthuizen nauwkeurig op maat gemaakt
zodat uw meubel, kast of zelfs uw volledige thuiswerkplek in
één werkdag geplaatst kan worden.

Neem gerust eens contact op, wij verrassen u graag met onze
creativiteit.

www.kinderfonds.nl

MEUBELFABRIEK ZAAL

Verbreepark 12, 2731 BR Benthuizen
Tel. 079 341 89 48 - info@meubelfabriekzaal.nl - www.meubelfabriekzaal.nl

Kinderen'en'golf: gp welke leeftijd?

Er is geen specifieke leeftijd
waarop kinderen kunnen be-
ginnen met golfen, maar het is
wel belangrijk om rekening te
houden' met 'hun ontwikkeling
en vaardigheidsniveau. Som-
mige kinderen zijn al op jonge
leeftijd in staat om te golfen,
terwijl anderen misschien wat
ouder moeten zijn voordat ze
klaar zijn om te starten.

Als -je kind geinteresseerd is
in golfen is het ook belangrijk
om ze te leren om respect te
hebben voor de golfbaan en
de andere spelers op de baan.
Zoek een golfbaandie geschikt
is voor kinderen en leer ze om
de baan te onderhouden en om
te gaan met de regels van het
spel. Als je dit doet, kan golfen
een leuke en uitdagende activi-
teit voor je kind zijn.

Cursussen

Er zijn 'speciale cursussen be-
schikbaar voor kinderen die
willen leren golfen. Deze cur-

sussen zijn vaak speciaal ont-
worpen om aan te sluiten bij
het vaardigheidsniveau en de
leeftijd van kinderen, en ze
helpen:om 'het leerproces te
versnellen en te vergemakke-
lijken.

Lokale golfscholen

Veel golfbanen bieden kinder-
cursussen aan, _en__sommige
banen. hebben zelfs ‘speciale
kinderfaciliteiten, zoals kortere
holes of oefenfaciliteiten spe-
ciaal voor kinderen. Sommige
banen werken ook samen met
lokale golfscholen om kinder-
cursussen te verzorgen.

Als je kind geinteresseerd is
in golfen, kan het de moeite
waard zijn om naar deze cur-
sussen te kijken om te zien wat
voor jou het beste werkt.

Basisprincipes

Ze kunnen een geweldige ma-
nier zijn om je kind te helpen
bij het leren van de basisprin-

cipes van het spel en om ze te
helpen om hun vaardigheden
te verbeteren.

Er zijn ook 'speciale golfclubs
en -ballen ‘verkrijghaar voor
kinderen 'om mee te oefenen
en te spelen. Het is belangrijk
om ervoor te zorgen dat je kind
de juiste maat clubs en ballen
gebruikt om te voorkomen dat
ze gewond raken of hun slag
niet goed uitvoeren.

Lengte van de baan

Vergeet ook niet om rekening
te houden met de lengte van
de ‘holes op de golfbaan. Voor
jongere kinderen zijn kortere
holes vaak beter, omdat ze dan
niet zo ver hoeven te lopen en
het spel voor hen toegankelij-
ker is.

Lees'meeraver golf
degolfinzakencourant.nl
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